
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زمانی که پزشک دستور راه رفتن شما را داد از 

 جوراب های الاستیکی فشاری استفاده کنید . 

طبق دستور مصرف دارو های ضد انعقاد خود را 

 ادامه دهید. پزشک

در صورت مصرف دارو های ضد انعقاد 

آزمايشات دوره ای انعقاد  خون را منظم انجام 

  .دهید 

   .انجام گیردمعاينات دوره ای توسط پزشک 

دو بار در روز  جوراب های کشی را از پا خارج 

کرده و از نظر نظر تغییرات  پوستی حساسیت 

 و قرمزی کنترل کنید . 

از آويزان کردن پاها زمانیکه کنار تخت نشسته 

 ايد خودداری کنید. 

مراقب باشید که قسمت بالايی جوراب کشی 

 لوله نشود . 

بسیار محکم خودداری از راه رفتن با قدم های 

در صورت بروز علايمی چون درد قفسه  کنید.

سینه تنگی نفس به پزشک معالج خود اطلاع 

 دهید .

زمانیکه  در صورت چاقی وزن خود را کم کنید

کنید مرتبا پهلو به پهلو  در بستر استراحت می

  .شويد تا دچار زخم بستر نشويد

 

 

 نشانه های بیماری :علایم و 

 عضو مبتلادرد 

 تورم

 قرمزی و تغییر رنگ پوست 

 احساس گرمی در پای مبتلا 

خود مراقبتی چه بیماران جهت 

 : باید بکنند
 استراحت در بستر و بالا بردن اندام مبتلا

 استفاده کنید.جهت کاهش درد از کمپرس گرم 

سرفه های موثر انجام داده و نفس های عمیق 

 بکشید.

ماساژ دادن يا مالیدن قسمت عضلانی ساق پا  از

خود کنید چون احتمال کنده شدن لخته و 

حرکت آن در مسیر جريان خون و خطر مرگ 

  .وجود دارد

 مايعات کافی بنوشید

میوه جات و سبزی مصرف کنید تا  مجبور 

نباشید برای دفع مدفوع به پاهای خود فشار 

 بیاوريد. 

 

 

 

   DVTترمبوز ورید عمقی

يعنی التهاب رگی  DVTترمبوز وريد عمقی يا 

که همراه با تشکیل لخته باشد. اين بیماری در 

پاها شايع تر است و با درد گرما و قرمزی عضو 

 مبتلا همراه است.

 DVTعلل بروز 

بارداری برخی از بیماری های قلبی قرص چاقی 

همگی از عوامل  های  پیش گیری از بارداری

 مستعد کننده ی اين بیماری هستند .

 DVTتشخیص 

تشخیص لخته با روش های تشخیصی و آزمايش 

 خون مشخص میشود.

 DVTدرمان 

کننده خون میتوان  با استفاده از دارو های رقیق

 بیماری را درمان کرد.

نظیر هپارين دارو های ضد انعقاد تزريقی 

انوکساپارين از دارو های مورد استفاده در اين 

 بیماری هستند .

همچنین قرص وارفارين به صورت خوراکی 

 استفاده میشود .
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 ترومبوز ورید عمقی    

 

 

 DVTگروه هدف: بیماران مبتلا به 

 پرستاری و تنظیم : شبنم انوری کارشناستهیه 

 )رییس بخش(دکتر غفاری زیر نظر: 

 6931تاریخ تهیه: 

 6046 بهارتاریخ بازنگری: 

 

 

 

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعايت

کنید هنگام سرفه از دستمال يکبار مصرف استفاده کنید و 

 دستهای خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما نداريد و طبق

تا  ۶نظر پزشک مايعات يابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

آب بنوشید، زيرا مصرف مايعات باعث رقیق شدن لیوان  ۸

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزايش ايمنی از مواد غذايی حاوی ويتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

آن ها شدد است  مسن( واکسن هايی که بیشتر توسیه به

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحريک کننده مانند غذای سرخ شده و

 د.پر ادويه خودداری کنی

 وايتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید

 و در بین فعالیت دوره هايی از استراحت داشته باشد

 مراجعه  پزشکمان به ردر تاريخ معین جهت پیگیری د

 کنید.

 

 سودارث پرستاریمنابع: درسنامه برونر و 
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  جراحی برونر سودارث بیماری های دخلیدرسنامه منابع : 

 10033303140شماره تماس واحد مربوطه : 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ناسايی که نشان دهد شما از دارو ضد کارت ش

همیشه همراه خود  انعقاد استفاده می کنید را

 داشته باشید .

نشانه های خطر  احتمال بروز خون ريزی را 

 بگیريد:جدی 

 سیاه شدن رنگ مدفوع

 قرمز شدن رنگ ادرار

 کمبود وسیع سطح پوست

 خونريزی شديد ازبینی 

استفراغ خونی يا سرفه های همراه خلط 

 خون

را  قرص ضد انعقاد تجويز شده توسط پزشک

مصرف کنید.  هدستور داده شد طابقم  

در صورت بروز علايمی چون غش سرگیجه 

سردرد و درد شديد شکم ادرار قرمز يا قهوه 

هرگونه خونريزی اطلاع دهید.  ياای   

پس  ورزش و فعالیت بدنی سنگین تا سه ماه

 از لخته ممنوع است .
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